
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Psihopedagogie creştină (pedagogie şi credinţă)/ Keresztyén pedagógiai pszichológia 

(pedagógia és hit)/ Christian Pedagogical Psychology ( Pedagogy and Faith) 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem 

1.2. Kar Református Tanárképző és Zeneművészeti Kar 

1.3. Intézet Református Tanárképző és Zeneművészeti Intézet 

1.4. Szakterület Teológia 

1.5. Képzési szint Alapképzés (BA) 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Református valláspedagógia (vallástanár) 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Keresztye n pedago giai pszicholo gia (pedago gia e s hit) A tanta rgy ko dja TLM1504 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. Gorbai Gabriella Ma rta 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve dr. Kova cs Szabolcs 

2.4. Tanulma nyi e v III. 2.5. Fe le v I. 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa DD 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nincs 

4.2. Kompetenciabeli Ke pesse g az alapveto  nevele selme leti ismeretek mege rte se re 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Okosta bla, Microsoft Teams 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
Okosta bla, Microsoft Teams, Biblia 
Inte zeti ko nyvta r 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 1 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 100 melybo l: 3.5 elo ada s 14 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 15 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  13 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 6 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek:   

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 58 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 



 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• emberi viselkede sre vonatkozo  ismereteket alkalmaz 
• coachingot e s mentora la st folytat 
• megero sí ti a pozití v magatarta st 
• önvizsgálatra bátorítja a tanácsadáson részt vevőket 
• ta mogatja a befogada st 
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• o ne rte kele st ve gez 
• megbí zhato sa got tanu sí t 
• aktí van odafigyel 
• reflektí v e s empatikus kommunika cio s ke szse gek 
• krí zise rze kenyse g, prevencio s gondolkoda smo d fejleszte se. 

 
 
 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  felismeri e s mege rti egy szeme ly vagy csoport spiritua lis elko telezettse ge t egy magasabb e letce l 
ele re se re, a le teze s anyagi hata rain tu l.  
A hallgato  ismeri a hitfejlo de s, a valla si szocializa cio , a szeme lyise gfejlo de s e s a keresztye n nevele si elveket.   
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A hallgato  ke pes hallgato  az erko lcsi fejlo de s e s halada s technika it e s mo dszereit alkalmazza, mint pe lda ul: ima, 
medita cio , aszke zis, jo te konykoda s stb. 
 A reflektí v gondolkoda s alapja n a hallgato  megku lo nbo zteti e s hierarchiza lja saja t e s ta rsai tetteit e s tetteit, 
mege rti e s elo re la tja e tettek e s tettek ko vetkezme nyeit a ta rsadalmi e rte kek e s az evange lium szemszo ge bo l.  
A hallgato  ke pes a hitfejlo de si szakaszok elemze se re, erko lcsi nevele si programok terveze se re. 
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 A hallgato  ke pes az erko lcsi halada s tu kro ze se re e s elemze se re, az ele rt eredme nyek fu ggve nye ben ke pes 
megva ltoztatni vagy va ltani a spiritua lis fejlo de s technika it e s mo dszereit. 
Felelo s e s megfontolt do nte seket hoz ta rsai e s saja t tettei tekintete ben, e rte keli ta rsai cselekve se nek 
eredme nyeit a ta rsadalmi e s ko zo sse gi e let aktua lis szakasza hoz igazodva. 
Saja t hite nek pedago giai alkalmaza sa, e rte kalapu  do nte shozatal, o na llo  nevele si helyzetek kezele se. 

 
 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• A hallgatók megismerjék a keresztyén nevelés pszichológiai és 
pedagógiai alapjait. 

• Áttekintsék a hitfejlődés és személyiségfejlődés kapcsolódási pontjait. 
• Képesek legyenek a keresztyén hit értékeit a pedagógiai gyakorlatba 

integrálni. 
• Reflektív és felelős nevelői attitűd kialakítása. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 



7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A ta rgy ce lja, hogy a hallgato k elme leti ismeretekkel, o nreflexio s 
ke szse ggel e s gyakorlati nevele si eszko zta rral rendelkezzenek a 
keresztye n alapu  pedago giai munka ve gze se hez — iskola ban, 
gyu lekezetben, ifju sa gi ko zo sse gben egyara nt. 

 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás 
Didaktikai 
módszerek 

Megjegyzések 

1. A keresztyén pedagógia alapfogalmai  
 

Tanári előadás, 
megbeszélés 

 

2. A világnézeti nevelés kérdései Vita, csoportmunka  

3. Hitfejlődés elméletei (Fowler, Oser-Gmünder)
  

Vita, csoportmunka  

4. Vallási szocializáció gyermekkorban  
Esettanulmány 
elemzése 

 

5. Személyiségfejlődés és hit  
 

Önismereti 
gyakorlat, 
csoportos vita 

 

6. A lelkiismeret fejlődése  
 

Történetelemzés, 
páros munka 

 

7. A bűntudat és megbocsátás pszichológiája
  
 

Drámapedagógiai 
gyakorlat 

 

8. Erkölcsi nevelés és keresztyén értékek  
 

Projektmunka  

9. Vallási krízisek serdülőkorban  
 

Szerepjáték, vita  

10. Mentálhigiéné és hit  
Önismereti teszt, 
reflexió 

 

11. A vallásos élmény pedagógiája  
 

Élményfeldolgozás, 
beszélgetőkör 

 

12. Az imádság helye a nevelésben  
 

Kreatív 
gyakorlatok 

 

13. Egyéni útkeresés és tanári kísérés  
 

Esetelemzés  

14. Saját hit és pedagógiai gyakorlat 
összekapcsolása  

Portfóliókészítés, 
önreflexió 

 

Ko nyve szet: 
• Cole, M . &  Cole Sh.(1998) Fejlo de sle lektan, Osiris, Budapest 
• Se ra La szlo  (2ooo) Erko lcsi í te letalkota s, e rzelmek e s viselkede s, Pe cs, Comenius Bt. 
• Tamminen, K., Vesa L., Pyysiainen, M., (1998) Hogyan taní tsunk hittant? – Valla sdidaktika, 

Budapest, Teolo giai Irodalmi Egyesu let 
• Schweitzer F. (1999) Valla s e s e letu t – Valla si fejlo de s e s keresztye n nevele s gyermek e s 

ifju korban, Budapest, Ka lvin Ja nos Kiado   
• Buda Be la, Az empa tia – a belee le s le lektana, Budapest, Gondolat Kiado . 
• Gorbai Gabriella Ma rta (2013): A me lyreflexio  alkalmaza si leheto se gei valla stana rjelo ltek 

teve kenyse ge nek optimaliza la sa ban, Egyetemi Mu hely Kiado , Kolozsva r.  
• A valla stana r o nismereti e s spiritua lis kompetencia ja (Autocunoașterea și competențele 

spirituale ale profesorului de religie), In: Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Theologia 
Reformata Transylvanica, 2018/1. 123-129.  

• 8. The reflection that connects us with ourselves, with the present, and with our future 
perspectives. In: Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 2020/2. 
305-328. 

8.2 Szemina rium / Labor 
Didaktikai 
módszerek 

Megjegyzések 

Iskola - Gyermek - Taní ta s. Kihí va sok a mai 
pedago gus sza ma ra. Mi az igaza n hasznos? Mi 
szorul mo dosí ta sra? 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 



Csala d - Gyermek- Iskola. A gyermek szocia lis 
e letterei e s azok ko lcso nhata sa. A pszicholo giai 
egyu tthato k ismertete se. Ko vetkeztete sek. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Harag - Agresszio  - Fe lelmek- Szoronga s-
tapasztalatok a gyermek e lete ben. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Gyermekve delem e s menta lhigie ne . A gyermek 
nevele se, felvila gosí ta sa e s a ta masznyu jta s 
leheto se gei 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Csala d ka rosí to  hata sai a gyermek e lete ben. 
Agresszio , abu zus, incesztus, szerfogyaszta s, 
szu lo i minta k. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

A ko zo sse g e s a gyermek. Menta lhigie s e s 
szempontok e s ko vetkeztete sek a pedago gia 
sza ma ra. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

A gyermek valla sos fejlo de se. A valla sossa g 
kialakula sa nak szocia lpszicholo giai te nyezo i. Az 
istenke p. A valla sos reprezenta cio . 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Iskola-pedago gus kapcsolat. Milyen te nyezo k 
befolya solja k a pedago gusokat? hogyan hat ez 
ra juk, ill. hogyan hat ez vissza a dia kokra? 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Proble ma s viselkede s az oszta lyko zo sse gben. 
Deviancia. Megko zelí te si e s e rtelmeze si 
leheto se gek. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Fegyelmeze s, e rte kele s, mino sí te s az iskola ban, 
csala dban, szocia lis ha lo ban (korta rs 
csoportban), 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Ero szak, szexua lis tartalom e s szocia lis 
platformok. A multime dia hata sa a gyermek 
fejlo de se re. Ko vetkeztete sek. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Szocializa cio  e s nehe zse gek a serdu lo korban. 
E rtelmi e s e rzelmi intelligencia kapcsolata a 
valla sos fejlo de ssel. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Pozití v fegyelmeze s az iskola ban. A fegyelmeze s 
pszicholo giai motiva cio ja. 

PPT bemutató, 
csoportos 
megbeszélés 

 

Ko nyve szet: 
•Ne meth Da vid: Hit e s nevele s. Valla sle lektani szemle letmo d a mai valla spedago gia ban. Budapest, 2002  
•Vajda Zsuzsa, Ko sa E va: Nevele sle lektan. 2005 
•Bagdy Emo ke-Telkes Jo zsef: Szeme lyise gfejleszto  mo dszerek az iskola ban. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest 
2002. 
•Friedrich Schweitzer: Valla s e s e letu t. Valla si fejlo de s e s kereszte ny nevele s gyermek-e s ifju korban. Ka lvin Kiado , 
Budapest 1999. 
•Horva th-Szabo  Katalin(szerk): Valla spszicholo giai tanulma nyok. Akade miai Kiado , Budapest2003 
•Horva th-Szabo  katalin(szerk): Valla sossa g e s szeme lyise g. Pa zma ny Pe ter Katolikus Egyetem, Piliscsaba, 2007. 
•BUDA Be la: Az iskolai nevele s - a le lek ve delme ben. Az iskolai mena lhigie ne  alapelvei. Nemzeti Tanko nyvkiado , 
Budapest 2003. 
•Ralf Koerrenz/Michael Vermke(Hg): Schulseelsorge – Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht 2008. 
•Andrew Root: The Relational Pastor. Sharing in Christ by Sharing Ourselves. IVP, Downers Grove, Illinois, 2013. 
  
 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 



A valláspedagógus/lelkész nélkülözhetetlen kompetenciája az iskolai élettér szakmaspecifikus ismerete. 

Az oktatás mellett képes kell legyen megfigyelni pszichoszociális folyamatokat és ismernie kell a 

lehetséges megoldás-lehetőségeket. Ez csak akkor sikerülhet, ha megfelelően ismeri a modern 

társadalomtudományok kutatási eredményeit, tisztában van a katekézis lehetőségein túl a 

pszichopedagógia értelmezési keretrendszerével. A kurzus (előadás és szeminárium) erre a kompetenciára 

nyújt megerősítést. 
 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

A keresztye n 
pszichopedago gia hoz 
kapcsolo do  alapfogalmak 
ismerete 

 10% 

A valla spszicholo gia 
kiemelkedo  alakjai 
munka ssa ga nak szakszeru , 
reflektí v bemutata sa, 
e rtelmeze se e s e rte kele se 

í ra sbeli vizsga 50% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Te mafelvezete s, technikai 
megolda s e s kiviteleze s. 

szemina riumi dolgozat 40% 

Su lypontok e s kritikai 
e szreve telek megfoglamaza sa. 

  

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

•  Aktí v re szve tel a tano ra kon, a kurzus anyaga nak legala bb 70%- os ismerete, szemina riumi dolgozat megí ra sa e s 
bemutata sa.  

 
 
 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja  

 
 

Kitöltés időpontja: 
2025.04.24.  

 

Előadás felelőse: 

dr. Gorbai Gabriella Márta 

 

Szeminárium felelőse: 

dr. Kovács Szabolcs 

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
.. 

Intézetigazgató: 

.................... 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 


