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1. A képzési program adatai

1.1 FelsGoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2 Kar Reformatus Tanarképzé és Zenemtiivészeti Kar
1.3 Intézet Reformatus Tanarképzo €s Zenemiivészeti Kar
1.4 Szakteriilet Reformatus teoldgia
1.5 Képzési szint BA
1.6 Szak / Képesités Reformatus vallaspedagogia
1.7. Forma de invatamant Cu frecventa
2. A tantargy adatai
2.1 A tantirgy neve | OSZTALYFONOKI ELOKESZITO - TLM3210
2.2 Az eldadésért felelds tanar neve dr. Kovacs Szabolcs

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | dr. Kovacs Szabolcs

2.4 Tanulmanyi év | IIT [2.5 Félév| 2 [2.6. Ert¢kelés modja| C 2.7 Tantérgy tipusal DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eldadas| 1 3.3 szemindrium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-0raszdm| 72 | melybdl: 3.5 eléadas| 12 | 3.6 szeminarium/labor | 24
A tanulmanyi id6 elosztasa:
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 8
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékozodas 8
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 36
3.8 A félév 0ssz-Oraszama 72
3.9 Kreditszam 3

4. El6feltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi
4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)
5.1 Az el6adas Laptop, vetitd, hangfal, internetkapcsolat, CD, flipchart, széveggy(lijtemény
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor Internetkapcsolat, Google Meet platform, kivetit6, laptop
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetencidk

Szakmai kompetenciak

A tantargy célja, hogy megalapozza az osztalyf6noki szerephez szlikséges szakmai kompetencidkat,
kiilonos tekintettel az iskolai kozosségfejlesztésre, a tanuldk szocidlis és érzelmi fejlédésének
tdmogatasara, valamint az iskolai prevencios és intervencids gyakorlatokra. A hallgaték képessé vdlnak
felismerni és értelmezni a tanuldcsoporton belili dinamikdkat, és ennek alapjan tudatosan
megtervezni, levezetni és reflektalni az osztalyfénoki foglalkozasokat. A képzés soran fejl6dik a
hallgaték kommunikacios készsége, konfliktuskezeld stratégiaja, valamint empatias és facilitatori
kompetencidja is. Kilon hangsulyt kap az inkluziv és értékalapu nevelés, a kortarssegités mdodszertana,
valamint a didkok mentalhigiénés tdmogatdsanak lehetGségei. A tantargy hozzajarul a
pedagdgusjeloltek onreflexidra és szakmai egylittmikodésre vald képességének fejlesztéséhez,
valamint felkésziti 6ket az osztalyfénoki szerepkor komplex kihivasaira a 21. szazadi iskolai
kornyezetben.

Transzverzalis kompetenciak

A tantargy elGsegiti a hallgatok transzverzalis (altalanos, tobb szakteriiletre kiterjed6) kompetencidinak
fejl6dését, kilonos tekintettel a felelGs, reflektiv és etikai szempontokat figyelembe vevé szakmai
attitlidre. Kiemelt szerepet kap az egylttm(ikodés és a csapatmunka képessége, a kommunikacids és
érvelési készségek fejlesztése, valamint az érzelmi intelligencia és az empatikus viszonyulds gyakorlasa
iskolai kozosségekben. A hallgaték megtanuljak kezelni a diverzitast, és érzékennyé valnak a tarsadalmi
és kulturalis kilonbségek pedagdgiai kezelésére. A tantargy hozzajarul az 6nallé tanulasi képességek, a
kritikai gondolkodas, a problémamegoldas és az élethosszig tartd tanulas iranti elkotelezettség
megerdsitéséhez. Ezek a kompetencidk elengedhetetlenek az osztalyfénoki szerep multidimenzionalis
feladatainak sikeres ellatasahoz, valamint az oktatasi rendszerekben torténé professzionalis
részvételhez.

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altaldnos A tantargy célja, hogy megalapozza a hallgatok felkészlltségét az osztalyfénoki

célkitlizése

feladatkor sokréti ellatasdra, pedagogiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
szempontokat egyarant integralva. A kurzus elGsegiti a hallgatdk azon
képességeinek fejlesztését, amelyek lehet6évé teszik szamukra a tanuldi
kozosségek hatékony, értékalapu vezetését, a tanuldk egyéni és kozosségi
fejl6désének tdmogatasat, valamint az iskolai szocializacid és kozosségépités
folyamatainak tudatos iranyitasat.

A tantargy célja tovabb3d a nevelési és mentori szerep tudatositasa, valamint
annak a komplex pedagdgiai feladatnak az elsajatitasa, amely az osztalyfénoki
szerepet nem csupan adminisztrativ, hanem fejleszt6, tdmogato és
kozosségformald feladatként értelmezi. A hallgatok felkésziilnek arra, hogy a
tanuldk életkori sajatossagait, sziikségleteit és szociokulturalis hatterét
figyelembe véve tudjanak kommunikalni, konfliktust kezelni, szlil6kkel és mas
szakemberekkel egylittm(kodni, valamint értékkdzvetité nevelést végezni.

A kurzus hangsulyt fektet a személyes és szakmai identitasépités tamogatdsara,
valamint a hallgatdk onreflexids és problémaérzékeny gondolkodasanak
fejlesztésére is, felkészitve Gket a jov6beli nevelési helyzetekre és a pedagdgusi
hivatas etikai kihivasaira.

7.2 A tantargy sajatos e A hallgatdk felkészitése arra, hogy képesek legyenek tematikusan és
célkitlizései célorientdltan tervezni, szervezni és vezetni osztalyfénoki orakat,

figyelembe véve a tanuldk életkori és fejlédési sajatossagait.

e Atanuldi kozosségek szocidlis és moralis fejlédését el6mozditéd témak,
modszerek és eszkozok tudatos alkalmazasa, beleértve az
értékkozvetitést, prevenciot, valamint az identitasfejlesztést.

e A konfliktusmegelG6zés és -kezelés pedagdgiai eszkdztaranak elsajatitdsa,
kiilonos tekintettel az osztalyfénoki szerepkorben el6forduld helyzetekre.

e Atanuldi csoportdinamika tudatos kovetése, értelmezése és fejlesztése,
kiilonos figyelemmel a befogadas, inklizid és demokratikus részvétel
elémozditasara.




e Az egylttmikodés kompetencidajanak megerdsitése a sziilGkkel,
kollégakkal és mas szakemberekkel a nevelési célok elérésének
érdekében.

e Atanuldk pszichoszocialis tamogatdsahoz sziikséges alapkompetencidk
fejlesztése, beleértve az empatikus meghallgatast, a non-direktiv
beszélgetésvezetést és az iskolai mentalhigiéné alapjait.

e Atanuldk tarsadalmi érzékenyitését szolgald nevelési tartalmak
kozvetitése, kiilonos tekintettel az értékekre, felel6sségvallaldsra és
kozosségi részvételre.

e Az onreflexid, szakmai onismeret és etikai érzékenység fejlesztése az
osztalyfénoki tevékenységek pedagdgiai feldolgozasa révén.

8. A tantargy tartalma

Kurzus Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Az osztalyfénok pedagogiai szerepe és
felel0ssége az iskolai nevelési eléadas, Power Pontos bemutatoval
rendszerben
2. A tanul6i csoport mint fejlodési €és eléadas, Power Pontos bemutatoval
nevelési kozosség
3. Az osztalyfonoki ora tervezésének elvei eldadas, Power Pontos bemutatoval
és 1épései
4. Kommunikacio és kapcsolattartas a eldadas, Power Pontos bemutatoval
tanulokkal
5. Egyiittmtkodés a sziilokkel és csaladi eldadas, Power Pontos bemutatoval
hattér megismerése
6. Konfliktuskezelés és megeldzes az eldadas, Power Pontos bemutatoval
osztalykozosségben
7. Az osztalyfonok mentalhigiénés szerepe | eléadas, Power Pontos bemutatoval
¢s a tanulok pszichoszocialis timogatasa
8. A serdiilokor pszicholdgiai jellemzoi és eldadas, Power Pontos bemutatoval
hatasuk az osztalyfonoki munkara
9. Ertékkozvetités és tarsadalmi
érzékenyités az osztalyfonoki orakon
10. Digitalis nevelés és a kozosségi média
hatasa a tanulok életére
11. Tanuléi részvétel és demokratikus
nevelés eldsegitése
12. Eves tematikus terv és konkrét
osztalyfonoki ordk elokészitése.
Konyvészet
1. Buda Béla: Iskolai nevelés a 1élek védelmében, 2003
2. Hans van der Geest: Négyszemkozt, 2004
3. Heidi Ehrensperger — Peter Stierli: Csak semmi panik. Csoportdinamika az iskoléban.
4. Kovacs Szabolcs: Iskolai lelkigondozas a kozépiskolaban. (PhD disszertacid) Presa Universitara

Clujeana, 2020. ISBN: 978-606-37-0820-6 http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2656.pdf

5. Gyokossy Endre: Kapcsolatapolas

6 Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan

7. Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv: Egymasra hangolva - Az €letre sz0l06 szeretet titka

8 Feldmar Andrés, Biiky Dorottya: Kapcsolatok kdnyve

9. F. Varkonyi Zsuzsa ,0rvos-Toth Noémi, Popper Péter, Ranschburg Jend, Vekerdy Tamas:

Sorsdonto talalkozasok

10.  Forgacs Jozsef: A tarsas érintkezés pszichologiaja




8.2 Seminar / Laborator Metode didactice Mentiuni

1. Az osztalyfénoki szerep kihivasai a mai iskolai Prezentare PPT
kornyezetben
2. Kommunikécios technikék alkalmazasa az Colaborare in grupuri mici

osztalyfonoki orakon

Konfliktuskezelési modellek a tanul6i kozosségben

4. A tanulok pszichoszocialis sziikségletei és az
osztalyfonok szerepe

5. Az osztalyfoénoki orak hatékonysaga €s az oktatasi célok

(O8]

Osszhangja

6. Didkonkormanyzat szerepe és a tanuloi kozosség
fejlesztése

7. Az osztalyfonoki orak tervezése: éves, havi és napi
szinten

8. A sziilokkel valé kapcsolattartas és a csaladi hattér
megértésének jelentdsége

9. Az osztalytermi dinamika €s a kdz0sségépités stratégiai

10. A digitalis vilag hatasa a tanulok szocialis és
emocionalis fejlodésére

11. Az inkluziv nevelés és a specialis igényl tanulok
integralasa az osztalyfonoki orakba

12. A tanul6i motivacio és a tanulasra valo 0sztonzés a
mindennapi osztalyfonoki munkaban

Bibliografia:

Ingrid Rose: Az iskolai erészak. Budapest, 2010.

Kiss Klara: Iskolai agresszi6 €s egyhazi iskolak. Kalvin Kiado, 2023.

Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv: Egymasra hangolva - Az €letre sz0l6 szeretet titka

Feldmar Andras, Biiky Dorottya: Kapcsolatok konyve

F. Varkonyi Zsuzsa ,0rvos-T6th Noémi, Popper Péter, Ranschburg Jend, Vekerdy Tamaés: Sorsdontd
talalkozasok

Heidi Ehrensperger — Peter Stierli: Csak semmi panik. Csoportdinamika az iskolaban.

F. Varkonyi Zsuzsa: Tanulom magam

Paul Ch. Donders: Reziliencia - Hogyan fejlessziik lelki ellendlld képességiinket és eldzziik meg a kiégést

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

Alapvet6 pedagdgiai elvekre épit, amelyek a hallgatok szamara gyakorlati és elméleti alapot adnak a
jovobeli osztalyfonoki munkéhoz.

Erdsiti a kommunikacios és konfliktuskezelési készségeket, figyelembe véve a didkok kiilonbozd szocialis
¢s pszichologiai igényeit.

Kiemeli az inkluziv pedagogia és a tanuldi részvétel fontossagat, dsszhangban a szakmai egyesiiletek
elvarasaival.

Figyelembe veszi az iskolai munkaltatok igényeit, példaul a tanulok egyéni sziikségleteinek kezelését és a
csapatmunka eldsegitését.

A tantargy igy olyan készségeket és tudast biztosit, amelyek megfelelnek a szakmai kozosségek és
munkaltatok elvarasainak, €s tamogatjak a jové pedagogusainak sikeres felkésziilését a kihivasokkal teli
osztalyfonoki munkara..

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumokl 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 Eldadas Az alpvetd fogalmak és a | Szobeli vizsga 60%
szakirodalom elsajatitasa




10.5 Szeminarium / Labon Témafelvezetés, technikai 40%
megoldas és kivitelezés.

Sulypontok és kritikai Aktiv részvétel az 6rakon,
¢szrevételek az anyag legalabb 70%-
megfoglamazasa. anak elsajatitasa,

szeminariumi dolgozat
elkészitése és bemutatésa.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

11. Simboluri SDG (Sustainable Development Goals)

MINGSEGI

RLLOA -
s 32 L

m Sustainable Development Goal

Kitoltés datuma FEloadas felelose Szeminarium felel6se

2025.04.25. dr. Kovacs Szabolcs dr. Kovacs Szabolcs

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato



