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1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2.Kar Reformatus Tanarképzo és Zenemiivészeti Kar
1.3. Intézet Reformatus Tanarképz6 és Zenemiivészeti Intézet
1.4. Szakteriilet Teologia

1.5. Képzési szint Alapképzés (BA)

1.6. Tanulmanyi program / Képesités Reformatus vallaspedagogia (vallastanar)

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ A mentdlhigiénés projekt ‘ A tantargy kédja ‘ TLM2110

2.2. Az el6addasért felelds tanar neve -

2.3. A szemindriumért felelGs tandr neve | dr. Gorbai Gabriella Marta

2.4.Tanulményiév | 1L [ 25.Félév | I | 2.6.Ertékelésmédja | K | 2.7.Tantérgy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 el6adas 3.3 szemindrium/labor/projekt
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam melybdl: 3.5 el6adas 3.6 szeminarium/labor

Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas

Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama

3.8. A félév 6sszoraszama

3.9. Kreditszam 3

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak?

emberi viselkedésre vonatkozd ismereteket alkalmaz

mentalhigiénés programok alkalmazasa az oktatasi és vallasi nevelési tevékenységben.
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o reflektiv és empatikus kommunikaciés készségek
e krizisérzékenység, prevencios gondolkodasmad fejlesztése.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 felismeri és megérti egy személy vagy csoport spiritudlis elkotelezettségét egy magasabb életcél
elérésére, a 1étezés anyagi hatdrain tual.
A hallgat6 ismeri a mentalhigiéné elméleti alapjait, projekttervezési modszertanat.
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A hallgato képes hallgaté az erkoélcsi fejlédés és haladas technikdit és modszereit alkalmazza, mint példaul: ima,
meditacio, aszkézis, jotékonykodas stb.

A reflektiv gondolkodds alapjan a hallgaté megkiilonbozteti és hierarchizalja sajat és tdrsai tetteit és tetteit,
megérti és el6re latja e tettek és tettek kovetkezményeit a tarsadalmi értékek és az evangélium szemszogébol.
A hallgato képes sajat mentalhigiénés projektet 6nalléan kidolgozni és megvaldsitani.

Osség és
allosag

Felel
ona

A hallgaté képes az erkolcsi haladas tiikrozésére és elemzésére, az elért eredmények fiiggvényében képes
megvaltoztatni vagy valtani a spiritualis fejl6dés technikait és modszereit.

Felel6s és megfontolt dontéseket hoz tarsai és sajat tettei tekintetében, értékeli tarsai cselekvésének
eredményeit a tarsadalmi és kozosségi élet aktudlis szakaszahoz igazodva.

A hallgat6 képes 6nalléan felismerni és kezelni a koz6sségi mentalhigiénés kihivasokat.

Képes felelsséggel és etikusan végezni k6zdsségi prevenciés munkat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantdrgy altalanos célkitizése

Krizishelyzetek megel6zése, kezelése az iskolai kdzosségben.
Prevencios programok szervezése és vezetése.

A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a mentalhigiéné
alapelveit, alkalmazni tudjak a k6zdsségi és iskolai mentdlhigiénés
programok tervezésében és megvalositasaban.

Képessé véljanak kisebb prevencids, intervencios és
egészségfejlesztési projektek 6nallé 1étrehozasara és kivitelezésére,
reflektalt médon.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.




7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Mentélhigiénés alapelvek és modszerek alkalmazasa nevelési-oktatasi
koérnyezetben.

Kozo6sségi mentalhigiénés projektek tervezése, szervezése,
lebonyolitasa.

A mentalhigiénés munka hatékony értékelése és onreflexids
feldolgozasa.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mo6dszerek Megjegyzések
, e . , Tanéri el6adas, csoportos
Bevezetés a mentalhigiénés projekt tervezésbe . . P
brainstorming
v e, . , . Y, Tanari el6adas, csoportos
A mentalhigiénés projektek fogalma és jelentdsége . . p
brainstorming
. i , e, Tanari el6adas, csoportos
A projektalapt tanulds szerepe a mentalhigiénében . . p
brainstorming

A projekttervezés 1épései

Célmeghatarozas, id6keret és er6forras-tervezés
A projekt fazisai: elokészités, végrehajtas és
értékelés

Tanari el6adas, csoportos
brainstorming

A csoportdinamika szerepe a projektekben

A csapatmunka és egyiittmiikodés dinamikaja
Kommunikacios és konfliktuskezelési technikék a
projektmunkaban

Tanari el6adas, csoportos
brainstorming

A projekt céljanak  meghatarozasa és
sziikségletfelmérés

Célcsoportok azonositasa és sziikségletfelmérési
technikak

SWOT-analizis alkalmazasa a projekttervezésben

Célcsoport-elemzd sablon
kitoltése, szituacids jaték

A projekt és a SMART célok

Tanari el6adas, csoportos
brainstorming

A projektterv kidolgozasa 1.
Projektstruktura kialakitasa
Feladatok és szerepkérék meghatdrozdsa

Tanari el6adas, csoportos
brainstorming

A projektterv kidolgozasa II.

Részletes idoterv készitése
Kockazatmenedzsment és lehetséges akadalyok
elorejelzése

Tanari el6adas, csoportos
brainstorming

A projekt gyakorlati kivitelezése 1.

Az elsédleges feladatok végrehajtasa

Csapatmunka ¢és feladatkiosztas

Projektotlet-borze, csoportos
tervezési gyakorlat

A projekt gyakorlati kivitelezése I1.

Projektek koordinaldsa és monitorozésa

Problémak kezelése és menet kozbeni korrekciok

Projektotlet-borze, csoportos
tervezési gyakorlat

A projekt értékelése és visszajelzés

Ertékelési szempontok és modszerek

A projekt eredményeinek és hatékonysaganak
mérése

Reflexios korok,
tapasztalatmegoszto
workshop

A projekt zarasa ¢és jelentéskészités
Zarojelentés készitése
A tapasztalatok elemzése €s dokumentalasa

Reflexios korok,
tapasztalatmegoszto
workshop




Zaroprezentaciok és reflexio . L2y sz
. , Projektprezentaciok, on- és
A hallgatoi projektek bemutatasa L g
“ o 4 . tarsértékelés
Osszegzés és tapasztalatok megosztasa
Konyvészet
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
Konyvészet:

e Asztalos Bernadett, Jaray Marton, Szentjobi Ottd (szerk.): Alom, terv, tett — Gyakorlati utmutaté és példatar
mentalhigiénés projektekhez. Antropos Egyesiilet, Budapest, 2017.

e Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (1997): Relaxacid, meditacio, imaginacio. Hattér Kiadd, Budapest.

e Falus Ivan (szerk.): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.

o Kimmel Magdolna (2009): Személykozponti pedagogia és tandcsadas. Animula Kiad6, Budapest.

e  Molnar Maria (2004): A mentalhigiéné elmélete és gyakorlata. Medicina Konyvkiadd, Budapest.

e  Esettanulmanyok, PPT-¢k

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy megfelel a mentalhigiénés szakemberek és vallastanari egyesiiletek elvarasainak. A pszichés jolét
megdrzése, a kozosségi mentalhigiéné fejlesztése, a stresszkezelés és prevencié a mai oktatdsi intézmények
elengedhetetlen sziikséglete.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

10.4 El6adas

Legaldbb 70%-os részvétel az
orakon.

10.5 Szeminarium / | Egy 6nall6 mentalhigiénés
Labor projekt kidolgozasa és
bemutatasa.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

o Atantargyi fogalmak és alapelvek ismerete, egy mentalhigiénés projekt megvalésitasa.

11. SDG ikonok (Fenntarthaté fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és

zn

irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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‘l‘ A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja

Szeminarium felelGse:

dr. Gorbai Gabriella Marta

Kitoltés idépontja: El6adas felel6se:
2025.04.24.
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